eatrend

Reggeli

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

hétfé

Csokis tej,
Kifli

Felné6tt

Fehérje zsir T.zsirsav

17.73g 5079

Szénhidrat Cukor S6

82329

1,7

0.00g 0829

Alma

Energia: 52.18 Keal / 218.11 K

Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 060g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6

10509 0.00g 0.02¢g

Eréleves,
Zo6ldborséfézelék
Fasirttal

Felnétt

Energia: 1,039.72 Kcal / 4,346.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.87¢ 54.33¢ 12859

Szénhidrat  Cukor S6
100.69 g

13,79

11999 8039

Soproni felvagott
Margarinos
Teljes kiérlésti kenyérrel
Paprikaval

Felnétt

Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav

17.13g 17.929 6.47¢g

Szénhidrat  Cukor s6
57.73g

1,(7)

000g 296 g

Citromos tea,
Rantott karfiol
Majonézes
burgonyasalata

Felné6tt
Energia: 693.99 Kcal / 2,900.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

930g 32.30¢g 7149

Szénhidrat Cukor S6

89.749 20.98¢

3,7,10,(1),(12)

3479

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 K]

020g

kedd

Barackos tea,
Su

Rozskenyér

Energia: 570.70 Kcal / 2,385.53 Kj

Fehérje zsir

13949 16149

Szénhidrat Cukor S6

91629 29989

1,7

Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K]

Fehérje zsir

195¢ 015¢g

Szénhidrat Cukor S6

36309 0.00g

Almés-fahéjas
szilvaleves,
Tarhonyashus
Vegyesvagottal

Energia: 938.80 Kcal / 3,924.18 Kj

Fehérje Zsir

36.56 ¢ 39.00g

Szénhidrat  Cukor S6
112.09g 12999

1,3,7,9,15,(10),(12)

Briés

Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj

kods sajtkrémes

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

10.97¢g

Heti étlap 2024.1

szerda

Csipkebogy6 tea,
Paprikas szalami
Margarinos
Korpés kenyérrel

Fehérje Zsir

2049 12069 13939

Szénhidrat Cukor S6

1409 79.789

1,(7)

24989

Mandarin

Fehérje Zsir

0.00g 0.70g 0309

Szénhidrat Cukor S6

0.00g 9809 0.00g

Péréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval,

Narancsos mézes

kakukkfuves csirkecomb

Vegyes korettel

Fehérje Zsir

62.82¢9 37.05¢

Szénhidrat Cukor S6

2389 63.91¢g

1,7,9

0.02¢g

Poharas csokipuding

Kifli

Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj

T.zZsirsav

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 K;

T.zZsirsav

Energia: 894.55 Kcal / 3,739.22 Kj

T.Zsirsav

Energia: 218.56 Kcal / 913.58 K]

2.16. - 2024.12.22.
csilitortok

Tej,

Sajt szelet
Margarinos
Korpés kenyérrel
Paradicsommal

Energia: 588.14 Kcal / 2,458.43 K|

Fehérje zsir T.zsirsav

5029 28969 19949 11.03g

Szénhidrat Cukor S6

2329 72909 0.00g 273g

1,7

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje zsir T.zsirsav

0.00g 060g 060g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6

0.00g 10509 0.00g 0029

Zoldségleves,
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal,
Alma

Energia: 913.45 Kcal / 3,818.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7469 39.93¢ 4391¢ 16.969

Szénhidrat Cukor S6

7409 88.12¢g 5029

1,3,7,9,(6),(12)

5749

Olasz felvagott
Margarinos
Kiflivel

Energia: 387.08 Kcal / 1,617.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.229 6449 2649 7529 0569 0209 13.00 g 16.88 g 6589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.489 11089 0649 45609 0.00g 0829 45729 0009 2629
137 1,(7) 1,(7)
Barackos tea, Cseresznyés tea,
. P : Meggyes tea,
Soproni felvagott Izes sonka L
; . Sult huskrémes
Margarinos Margarinos P .
P . . . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel " .
P . o Péréhagymaval
Kigyéuborkéaval Paprikaval

Energia: 606.68 Kcal / 2,535.92 Kj

Energia: 610.21 Kcal / 2,550.68 Kj

Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 17.62g 7.049 18.04g 17.71g 2169 16.01g 16.36 g 7149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93649 34389 181g 94229 19.99g 0129 94819 19.999 0249
1,(7) 1,(7) 1,7,10,(12)
Quadro Byte Zrt

péntek

Citromos tea,
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj

szombat vasarnap
Almas-fahéjas tea,
. Csirkemell sonka

Tej, .

2 Margarinos

Fonott kalacs . .
Korpés kenyérrel

Péréhagymaval

Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj Energia: 515.25 Kcal / 2,153.75 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 18.80g 7549 24359 17.12g 7649 15389 5959 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.19g 29.98g 0.03g 93.73g 8399 1659 99659 19.99g 237g
1,3,4,7,10 1,3,7 1,(7)
Narancs Banan Mandarin
Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.20g 0.00g 1.95g 0159 0.00g 0709 0309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8509 0.00g 0.00g 36.30g 0.00g 0.00g 9.80¢g 0.00g 0.00g

Szérazbableves

Félbarna kenyérrel

Méakos piskéta
Meggyszdsszal
Szaloncukorral

Energia: 1,440.21 Kcal / 6,02(

Fehérje Zsir T.Zsi

3l44g 41689

Szénhidrat  Cukor S6
232549

1,3,7,9,(12)

001g

Paprikas szalami
Margarinos
Korpas kiflivel
Paprikaval

Energia: 394.31 Kcal / 1,648.22 Kj

Vajgaluska leves,
Brassoéi apropecsenye
Csemege uborkaval

Csirkeraguleves,
Sajtos-tejfolos tészta

0.08 Kj Energia: 774.81 Kcal / 3,238.71 Kj Energia: 1,096.30 Kcal / 4,582.53 Kj

rsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

085g  3557¢g 33959 8759 3145¢g 64.029 15629

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

3289 8L10g

1,7,9,(3)

001g 3229 95.66 g 0029

1,3,9,15,(7),(12)

7549

Kockasajt

Kifi Turé Rudi

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 68.56 Kcal / 286.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15149 14.849 5169 15.889 13.06 g 7649 3.93g 3209 1729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.97g 0.00g 2049 46.60 g 0.00g 2229 5809 3.009 0.01g
1,(7) 1,7 7,(1)
Epres tea, Citromos tea, F?ji:gﬁl;gft iﬁ"a
Spen6t Fustolt kolbasz

Fétt tojassal
Fétt burgonyaval

Energia: 584.95 Kcal / 2,445.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsi

23.03g 25.10¢

Szénhidrat  Cukor S6
65.46 g

1,37

19.99g

Margarinos
Félbarna kenyérrel
Paradicsommal

Korpés kenyérrel
Paradicsommal

Energia: 462.55 Kcal / 1,933.46 Kj Energia: 852.58 Kcal / 3,563.78 Kj

sav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4889 11649 9.93g 3749 20629 39.269 2189
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1479 81389 19.99g 2099 94459 19.99g 0139 Oldalak
alal
1,(7) 1,(7) 11
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fst

Gsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

16-édesgyokér

Jo

[
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